Tennisclub Rot-Weil3 Waldkirch

Trainingsplan 2025 - 30. April 2025- -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Trainer Herren 60 Herren 70 Damen Spieltreff Medenrunde
18.00-21.00 18.00-20.00 Uhr 10.00-12.00 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr 18.00 — 20.00 Uhr 3.5,,10.5,,17.5,,
Platz 8 Plitze 3/4 Platze 3/4 Platze 3/4 Platze 5/6 24.5.,31.5.28.6. 5.7.
Herren 75 12.7 und 19.7. siehe
9.30-11.30 Uhr Heimspielplan
Platze 5/6 (Aushang)
Damen 40 Herren | Herren 55 TSG Herren /40 Trainer
18.00 -20.00Uhr 18.00-20.00 Uhr 18.30—20.30 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr 15.00 - 21.00 Uhr
Platz 6 Platz 5/6 Platz 1 Platz 1/2 Platze 8
Herren 65 Trainer
17.00—19.00 Uhr 15.00-21.00 Uhr PI. 8
Platze 1/2 15.30-20.00 Uhr PI. 3
TR: Elyes&Frederic
Trainer Herren 30 Damen 60
15.00 — 21.00 Uhr 18.00-20.00 Uhr 16.00 — 19.00 Uhr Platz 7
Platz 8 Platz 5/6 16.00 18.00 Uhr Platz 8
Damen 40
18.00-20.00 Uhr
Platz 7
Freie Pldtze ab 18.00 Freie Pldtze Freie Platze ab 18.00 Uhr Freie Platze ab 18.00 Uhr Freie Pldtze ab 18.00 Uhr
Uhr 1,2,3,4,5,7, ab 18.00 Uhr 7 2,4, 5,6,8

ab19.00 Uhr 1,2,7

1,23,4,7







